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　　予選特別ルール　1セット21点を先に取ったチームの勝利（デュースなし）

ルール確認
コートサイズは縦16m×横8mです。
ネットの高さは男子2.43m、女子2.24mで、これは6人制バレーボールと同じ高さで
す。
1セット21点先に取ったチームの勝利（デュースなし）
両チームの得点合計が7の倍数になるたびにコートチェンジを行います。ビーチバ
レーボールは、風の向きや太陽の位置がプレーに大きく関わるため、6人制バレー
ボールより頻繁にコートチェンジを行います。
ブロックのワンタッチは1プレーに含まれるため、残り2プレーで返球する必要があ
り、これもビーチバレーボールの特徴と言えます。
6人制バレーボールと異なり、指先でのフェイントやプッシュは、ビーチバレーボール
では反則となります。そのため、曲げた指の背中側でプレーを行う「ポーキーショッ
ト」や、指を突き立てた「コブラショット」と呼ばれる攻撃方法を使います。
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Dコート　女子 Aコート　男子

Cコート　女子
アップスペース

（次の試合のペアが利用）

役員待機場所


